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BESTUURSLEDEN

DEBEUF HENDRIK Bruggestraat 195, 8770 Ingelmunster 051/3121 62
hendrik.debeufi@ddebuizerd.be voorzitter, secretariaat, vleermuizen, roofvogels en amfibieén, conservator spoorweggebied,
MINA-raad, Gecoro, Z-W-VI. Koepel

JACQUI STRAGIER Ardooisestraat 53, 8870 Izegem 051/3047 31

jacqui.stragier@debuizerd.be ondervoorzitter, natuurgids, voorzitter MINA-raad Izegem, conservator Mandelhoek,
vogelopvang

ROSA WAELKENS Ardooisestraat 55, 8870 Izegem 051/3047 31

rosa.waelkens@@debuizerd.be MINA-raad lzegem

THIERRY LEPERRE, Europalaan 2, 8870 Izegem 051/31 03 66

thierry.leperref@debuizerd.be amfibieén, zwaluwen

PAUL MAES Kortrijkstraat 40, 8770 Ingelmunster 051/30 09 51

paul.maes(@debuizerd.be penningmeester

BART MAES Nijverheidstraat 25, 8780 Oostrozebeke 056/ 32 04 67

bart.maes@debuizerd.be MINA-raad, Z-W-VI. Koepel

SERGE NOPPE Provenseweg 23, 8970 Poperinge 0498/ 1517 14

serge.noppe@debuizerd.be roofvogels, zwaluwen, Gecoro

EDDY VROMAN Kard.Cardijnlaan 55, 8870 Izegem 051/30 93 56

eddy.vroman(@debuizerd.be natuurgids, zwaluwen, amfibieén, MINA-raad Izegem, Z-W-VI. Koepel

GEERT STEELANT Blekerijstraat 133, 8870 Izegem 051/31 37 96

seert.steelant@debuizerd.be padden, Mina-raad Izegem

KATHLEEN DEMEULENAERE H. Depraeterestraat 3 8770 Ingelmunster 051/313927

kathleen.demeulenaere@debuizerd.be MINA-raad Ingelmunster

KURT DE SMET Bollewerpstraat 159A, 8770 Ingelmunster 051/30 06 73
kurt.desmet(@debuizerd.be redactie en lay-out, webmaster, MINA-raad Ingelmunster, Z-W-VI. Koepel
POL DELEERSNYDER Haaipanderstraat 61, 8870 Izegem 051/30 14 23

pol.deleersnyder@debuizerd.be  padden, natuurgids, MINA-raad Izegem

WOUTER MORTIER Steenovenstraat 48, 8860 Meulebeke 0486/33 33 43

wouter.mortier@debuizerd.be

Rekeningnummer Natuurpunt De Buizerd vzw : AVA 751- 2037233-79 2! NIEUW

Wie op de hoogte wenst te blijven van onze activiteiten kan zich abonneren op onze nieuwsbrief door zijn
emailadres door te geven via een mail naar info(@debuizerd.be

Bezoek ook onze website www.debuizerd.be




YOORWOORD

Na enkele hevige winterprikken en zoveel werkdagen verder ligt het tweede nummer van
2010 voor u.

Naast eigen “ mankracht” tijdens de werkdagen konden we ook een beroep doen op de
terreinploeg van Natuurpunt onder leiding van Klaas. ( zie foto kaft).

Mandelhoek ligt klaar om de nieuwe lente te ontvangen. Er werd ook gewerkt in ’t
Spoorwegdomein en de Kikkerpaaiplaats.

De tweedehandsmarkt ( rommelmarkt ,die beter herkenbaar is via websites) was weer een
succes. Goederen een tweede leven geven en een spaarpotje voor als er iets vrijkomt is nog
steeds de hoofdbedoeling. Al 25 jaar lang.

Activiteiten als werkdagen, tweedehandsmarkt,nestkastenbouw, kruiden verkoop,..... gaat
allemaal niet vanzelf, zonder vrijwilligers lukt het echt niet. Vandaar een oprechte dank aan
iedereen die op €én of andere meehielp.

Ondertussen zal de paddentrek reeds bezig zijn of op gang komen. In Izegem is er een
degelijke organisatie op gang gebracht en in Ingelmunster nemen we de draad terug op.

2010. Het jaar van de biodiversiteit, verder vindt u een artikel daarover.

De komende maanden zijn terug een aantal niet te missen activiteiten voorzien ( zie
activiteitenkalender).

Ondertussen hebben heel wat leden hun bijdrage voor 2010 gestort, waarvoor dank. Hierbij
nog een oproep voor wie de bijdrage nog niet gestort heeft.

Mogelijkheid 1

Als lid van Natuurpunt- De Buizerd . U ontving samen met Natuur.blad een
overschrijvingsformulier of via domiciliéring. In ruil daarvoor ontvangt u Natuur.blad ( 4x),
Klimop ( 4x), Nieuwsbrief Natuurpunt-De Buizerd (6x).

Mogelijkheid 2
Sympathisant.

U stort 10€ op rekeningnummer 751-2037233-79 op naam van Natuurpunt — De Buizerd vzw,

Kortrijkstraat 40, 8770 Ingelmunster met vermelding “ sympathisant 20107,

Deze formule is ook van toepassing voor wie lid is van een andere Natuurpunt afdeling maar
toch op de hoogte wil blijven over het reilen en zeilen van Natuurpunt — De Buizerd. In ruil
daarvoor ontvangt u 6 x de nicuwsbrief.

Verder veel leesgenot en tot op één of andere activiteit.

Debeuf Hendrik



KOMENDE ACTIVITEITEN

VRIJDAG 12 MAART

Algemene vergadering met als thema “AMFIBIEEN". De voordracht wordt verzorgd door
Robert Jooris van de Hyla werkgroep Natuurpunt. Dit wordt een boeiende voordracht. Na de
voor wordt een receptie aangeboden met een drankje en een hapje. Deze activiteit gaat door in
Aviflora en start om 20HO00. Breng gerust familie, kennissen en vrienden mee.

ZATERDAG 13 EN ZONDAG 14 MAART

Kom op tegen kanker.

Wij willen ons steentje bijdragen door kaarsenverkoop.

Verkoop op zaterdag 13/03 aan Delhaize Izegem en op 14/03 aan Eurospar Kachtem.
Voor iedere verkochte kaars wordt een boompje bijgeplant Preshoekbos te Kortrijk

ZONDAG 14 MAART

Eerste geleide natuurwandeling in Mandelhoek. De lente is in aantocht en de eerste
lentebloeiers verschijnen. Met wat geluk vinden we parende padden en ei afzetsels.
Aanvang om 9h30 aan de ingang van het reservaat. Gids van dienst: Debeuf Hendrik
Meer info bij Jacqui Stragier ( 051/304731) of jacqui.stragier@debuizerd.be

VANAF 21 MAART TOT 23 APRIL. KRUIDENVERKOOP
Zie aparte bijdrage verder in de nieuwsbrief

ZATERDAG 4 APRIL
Zwerfvuilactie [zegem. Organisatie Minaraad Izegem.
Natuurpunt-De Buizerd zal een handje toesteken. Meer info bij Jacqui.

ZONDAG 11 APRIL
Vlaamse Ardennendag. Reeds voor de 22 maal nemen we daaraan deel.
Zie aparte bijdrage verder in de nieuwsbrief.

ZONDAG 18 APRIL
Geleide wandeling in Mandelhoek Aanvang om 9h30 aan de ingang van het reservaat.
Gids van dienst; Pol Deleersnijder; Meer info bij Jacqui

ZONDAG 25 APRIL

Themawandeling “Lentebloeiers”. Deze themawandeling staat onder de deskundige leiding
van Dirk Dubois. Aanvang om 14h00 aan de ingang van het reservaat.

Meer info bij Jacqui

ZONDAG 2 MEI
Afhalen kruiden bij Jacqui en Rosa

ZATERDAG 8 MEI
Daguitstap Clairmarais. Niet te missen. Zie aparte bijdrage verder in de nieuwsbrief.

ZONDAG 9 MEI
Geleide wandeling in Mandelhoek. Aanvang om 9h30 aan de ingang van het reservaat.
Gids van dienst; Eddy Vroman; Meer info bij Jacqui

13—-14—-15-16 MEI
Weekend Texel. Weerom niet te missen. Plaatsen zijn beperkt!!
Zie aparte bijdrage verder in de nieuwsbrief




KOMENDE ACTIVITEITEN

Hierna volgt een greep uit de activiteitenkalender van natuurpunt Mandelstreke. Meer info bij Piet
Desmet 051/22.58.52 of op http://users.pandora.be/mandelstreke/agenda.htm

Za 3 maart Zet je tanden in natuur — proeven van biodiversiteit @& Donald
19:30-22:30 ism Pasar Leie-Mandel (inschrijven tegen 25/02) Horré
ACW St Jorisstr 1 051 240744
Zo 28 maart Meetkerkse Moeren + Uitkerkse Polders & Philippe
08:30 @09:00 Steenkaai 107 — Brugge %  Deprez

(©14:00 Groenwaecke — Uitkerke
Za 3 april Zwerfvuilopruimactie B @ Piet Desmet
©09:00 -12:00 ism vzw Leefmilieu Roeselare (1))
Bruanebrug 1w:|zn'r"-.'uu.
Zo 11 april 32°° Vlaamse Ardennendag & Jacqui
@074 ism NP De Buizerd en NP Vlaamse Ardennen plus @D Stragier
Top Interieur Izegem
Zo 18 april Gidsbeurt Kleiputten nav Dag vd Aarde @ Piet Desmet
parking Babilliestr  jsm Stad-land-schap 't West-Vliaamse hart P
Zo 18 aEriI Starthappening week vd Aarde: Meldert-Hoegaarden
®13:00 Thema = biodiversiteit en recreatie
Zo 2 mei Bois de Desvres en Nabringhen 9 B Peter
®07:30 Hantson
w5 g
Vr 7 mei Avondwandeling in Zevenkerken @ Ria Wyffels
$19:00 s ®19:30 Zevenkerkenabdij Kindri

ism NP InZICHT Vanhevel

Zwerfvuilactie Izegem.

-~y Zaterdag 27 maart organiseert de Mina-raad in samenwerking
met het gemeentebestuur voor de 7% keer een zwerfvuilactie.
Wat het zwerfvuil betreft verdelen we lzegem in vijf gebieden :
Kachtem, Emelgem, Izegem Oost, Izegem Zuid en lzegem West.
Elk jaar wordt één gebied ‘“gekuisd” en is dit deel van de
gemeente  voor enkele uren (slechts) zwerfvuil-vrij.

e S il.\.l':... :
Scoor |

met I Alle vijf gebieden kwamen reeds aan bod. |In 2009 werd Kachtem
h o voor de 2% keer opgeruimd.
net eld Nu is het opnieuw de beurt aan Emelgem.
De mina-raad beloont verenigingen a rato van het aantal deelnemers met een financiéle
vergoeding - is het aantal < 10 dan krijgt de groep 50 €.

- is het aantal > 10 dan is de vergoeding 100 €.

Langs deze weg doen we een oproep naar medewerkers om op 27 maart, tussen 08.45 en 11.30,
een handje toe te steken. Natuurpunt-De Buizerd helpt ook dit jaar met de Karekietjes. Meer
inlichtingen bij Jacqui of Roos.



Mandelhoek 2010.

De werkdagen zijn achter de rug. Er werd gemaaid, gezaagd en gekapt ... bergen maaisel en takken
versjouwd. Nestkasten werden uitgekuist, vervangen en genummerd.

De terreinploeg van Natuurpunt hielp ons hierbij op professionele manier.

Vele vrijwilligers waren zondag na zondag in de weer om ons reservaat klaar te maken voor de
komende wandelingen. Oprechte dank aan allen !!

Wat de toegankelijkheid van het reservaat betreft verandert er dit seizoen weinig.

Er zijn de maandelijkse zondag-voormiddag-wandelingen, telkens op de tweede zondag van de
maand en telkens om 09.30. En er zijn de twee themawandelingen, één in het voorjaar en één in het
najaar.

Het spreekt van zelf dat we graag ter beschikking staan voor groepen die een geleid bezoek aan
Mandelhoek willen brengen.

Kalender van de geleide wandelingen:

- 14 maart : gids Hendrik Debeuf.

- 11 april : gids Pol Deleersnyder.

- 09 mei : gids Eddy Vroman.

- 13 juni: gids Piet Desmet.

- 11 juli: gids Jacqui Stragier.

- 08 augustus : gids Wim Marichal.

- 12 september : gids An Van de Walle.
- 10 oktober : gids Mario Manhaeve

Themawandelingen:

Zondag 25 april themawandeling “Lente” om 14.00.

Gids Dirk Dubois, apotheker van beroep is natuurliefhebber in hart en nieren.

Zonder overdrijven kunnen we hem een plantenspecialist noemen. Als lesgever bij het CVN heeft hij
verschillende naslagwerken op zijn naam staan.

Dirk is ook”het aanspreekpunt” van de z.w.vl. plantenwerkgroep.

Zondag 24 oktober themawandeling “Paddestoelen” om 14.00.

Gids van dienst is de Frank Vandendriessche, specialist bij uitstek.

Frank is ook lesgever bij het CVN enhij is één van de bezielers van de z.w.vl.
paddestoelenwerkgroep.

We hopen jullie verschillende keren te mogen ontmoeten.

Jacqui.




Kom op tegen kanker : boompjesweekend: 21 maart 2010

Op 21 maart 2010 wordt in Kortrijk een nieuw stuk bos aangeplant: het
Preshoekbos. In enkele tientallen jaren is de regio Kortrijk dichtgegroeid

door verstedelijking en industrie. Om de stad aangenaam en leefbaar te Q 0
houden, werd beslist om een wandelbos van 250 hectare aan te leggen aan de G o

rand van de stad, tussen Marke, Lauwe en Aalbeke. Momenteel is reeds 140 O
hectare grond in beheer van het Agentschap voor Natuur en Bos en 63 0

hectare hiervan is al bebost. Tijdens het Boompjesweekend wordt nog eens 7 b
hectare bos aangeplant.

Koop een kaars, plant een boom! € 7 !!!

Yoor 7 euro koopt u een kaars, en u krijgt er een symbolische boom bij. Die boom neemt u niet mee
naar huis, maar wel een boomlabel dat bij de kaars in het doosje zit. Op vertoon van dat boomlabel krijgt
u op 21 maart aan het bos een échte boom. U mag die boom daar planten en er uw persoonlijke boomlabel
aan hangen. Op dat label kunt u uw eigen naam schrijven, of de naam van een dierbare overledene, of de
naam van uw (klein)kinderen, of u kunt er een mooie boodschap of een wens aan hangen...

We nodigen iedereen van harte uit om op 21 maart zijn of haar eigen boompje(s) te komen planten. In
aanwezigheid van een aantal VIP's worden leuke activiteiten voor jong en oud georganiseerd. Praktisch:
iedereen is welkom vanaf 9u. in de tent vlakbij de tunnel aan de Preshoekstraat in Marke, onder de
autoweg E17. Breng laarzen, spade en een goed humeur mee. Dan planten we samen onze bomen tegen
kanker.

Natuurpunt De Buizerd verkoopt naar
jaarlijkse traditie ook deze boompjes. Waar ?.

zaterdag 13 maart
= Parkingverkoop aan Delhaize Izegem
s Vanaf 10.00 tot 17.00.

_ an zondag 14 maart
o PR Ky aan de Spar St Jan in Kachtem.
' ¢! Vanaf 09.00 tot 12.00

OMAAN By S o
e at gebeurt er met de opbrengst
KORTRIJK /7 =i | ik

Boompjesweekend is een jaarlijkse

GEEF ER EEN NS —
Boo M o P! % s Agentschap voor Natuur en Bos, de Vereniging

y lenteactie van Kom op tegen Kanker, het

\ = voor Bos in Vlaanderen en de deelnemende
Boompjesweekend 21 maart 2010 .

Kortrijk komt op tegen kanker . J o gemeenten.

De opbrengst van het Boompjesweekend gaat
| integraal naar de projecten van Kom op tegen
Kanker: preventiecampagnes, palliatieve
zorgverlening, psychosociale ondersteuning
van patiénten en hun omgeving,
vakantiekampen voor kinderen en
adolescenten, wetenschappelijk onderzoek..
; sl Kom op tegen Kanker is de tweejaarlijkse
:_ ﬂ fopesenpoonmeveonzeunel vud @l & N | fondsenwervingscampagne van de Vlaamse
! ' Liga tegen Kanker (VLK)
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32-ste Vlaamse Ardennendag.

ste

Zondag 11 april wordt voor de 32
Voor de 22" keer nemen we deel aan deze natuurmanifestatie !

keer de Vlaamse Ardennendag georganiseerd.

Dit jaar schreven we opnieuw in voor een voormiddag- en namiddagwandeling.

Om 09.00 h worden we aan de kerk van Rozebeke opgewacht door Monique Erzeel. (Dit wordt onze
eerste vrouwelijke gids in 22 jaar |) Monique begeleidt ons langs het Mijnwerkerspad.

De wandeling start aan de Boembekemolen en we wandeling richting Boterhoek, een pareltje voor
natuurliefhebbers met een schat aan voorjaarsbloeiers.

Ondertussen kunnen we genieten van prachtige vergezichten in de Zwalmvallei. We volgen ook een
tijdje de Zwalm en zo bereiken we het Mijnwerkerspad.

Er wordt tijdens de wandeling aandacht besteed aan natuur, natuurbeheer, geschiedenis en
archeologie. De wandeling is ongeveer 6 km lang en watervast schoeisel is aan te raden.

De middaglocatie is dit jaar het Kasteel Lilare in
Michelbeke-Brakel .

Hier kunnen we onze pick-nick verorberen, Allerlei
drank : streekbier, frisdrank, koffie en soep ... zijn
verkrijghaar. De lekkere mattetaarten zijn er ook weer
te koop.

Oproep van de organisatoren om ons eten ecologisch
te verpakken en allerhande wegwerpverpakkingen te
vermijden !

Rond 13.30 neemt Emmy Schockaert, onze tweede
vrouwelijke gids (2010 wordt een vrouwenjaar), de
leiding over onze groep. Ze brengt ons naar St. Maria-
Oudenhove, waar ze ons begeleidt naar het Vossenhol
en het Kloosterhos.

T o Sy 8} Het Vossenhol situeert zich in een typisch Vlaamse-

Ardennen -landschap. Het landschap is gekenmerkt door grote reliéfverschillen. We vinden er

weilanden, akkers, bomenrijen, bosrestanten, een holle weg ...

Een eerste perceel is een droog, uiterst waardevol voedselarm hooiland. Precies deze voedselarme
situatie zorgt voor zo’'n bijzondere plantengroei .

Van het hoger gelegen schrale deel, zakken we af naar natte zones, met hun typische flora.

Verloopt het ene deel van de wandeling in een open landschap, het andere deel situeert zich
voornamelijk in bosgebied nml. het Kloosterhos. Ook hier vinden we op korte afstand een overgang
van nat naar droog.

Het natte component wordt uitgemaakt door bos met voorjaarsbloeiers : gevlekt longkruid,
hosanemoon, slanke sleutelbloem, bosviooltjes ....




Voorjaarsactie KRUIDEN 20 10
Uiterste besteldatum : 23 april

In het midden van deze folder nog eens een
bestelformulier voor prachtige tuinkruiden. Je kan dit
formulier uitscheuren en bezorgen aan iemand van het
bestuur.
Gebruik je de lijst zelf niet, dan kan je ze
gerust doorgeven aan familie, vrienden of
kennissen.

Je kan de lijst ook aanvragen via email
(jacqui.stragier@debuizerd.be ) om die daarna
ingevuld terug te mailen.

De lijst kan je eveneens digitaal athalen en
invullen via www.debuizerd.be

Alle kruiden kunnen besteld worden aan € 2,20 per stuk.

Gelieve uw naam, adres en telefoon en evt. emailadres in te vullen, alsook de gewenste
hoeveelheden.

Kruiden af te halen bij Jacqui Stragier, Ardooisestraat 55 te Izegem op zondag 2 mei van
0930-12H.

Meer info bij Jacqui Stragier 051 30 47 31.

Gelieve het te betalen bedrag
vooraf over te schrijven op rekeningnr. 001-1552301-86

van Jacqui Stragier met vermelding van het aantal planten en uw lijst af te geven aan een
bestuurslid of door te mailen.

Mochten ondanks alle voorzorgen bepaalde planten niet leverbaar zijn, dan betalen we U het
verschil terug.

Op de achterzijde van deze kruidenlijst zijn nog enkele lekkere suggesties te lezen, alvast een
aanrader.

Veel succes.



Volgende kruiden kunnen besteld worden aan € 2,20 per stuk. Gelieve uw_naam, adres en
telefoon en evt. emailadres hiernaast in te vullen, alsook de gewenste hoeveelheden. De lijst
kan afgegeven worden aan iemand van het bestuur. Je kan de lijst ook aanvragen via email
(jacqui.stragier@debuizerd.be) om die daarna ingevuld terug te mailen of downlcaden van
www.debuized be. Graag uw bestelling uiterlijk tegen 23 april. Kruiden af te halen bij Jacqui
Stragier, Ardooisestraat 55 te lzegem op zondag 2 mei van 09.30-12H. Meer info bij Jacqui
Stragier 051 30 47 31.

1j = éénjarig, 2j = 2-jarig, VP = vaste plant, K/T = kuip- of terrasplant, TR = tropisch

Botanica Nederlands Aantal Botanlca Nederlands Aantal
Achillea millefolium Duizendblad VP Fragaria rubicola ‘Mount Omei" Abrikozenaardbei VP
Agastache foeniculum Dropplant vpP Fragaria vesca Bosaardbei VP
Agastache rugosa Koreaanse munt VP Fragaria vesca 'Alexandria’ Bosaardbel VP
Alchemilla mollis Vrouwenmantel VP Galium odoratum Lievevrouwbedstro VP
Alliaria petiolata Look-zonder-look 1j Helianthus tuberosus Aardpeer VP
Allium ampeloprasum Qerprei VP Helichrysum italicum Kurriekruid VP
Allium cepa 'Proliferum’ Eqgyplische ajuin VP Helichrysum italicum microphyllum Kurriekruid VP
Allium cernuum Indianenbieslook VP Helichrysum italicum ‘Darlington’ Kurriekruid VP
Allium fistulosum Grove bieslook VP Helichrysum splendidum Fijnbladig Kurriekruid VP
Allium sativum Knoflook VP Hypericum perforatum Sint-Janskruid VP
Allium schoenoprasum Bieslook VP Hyssopus officinalis Hyssop VP
Allium tuberosum Chinese bieslook VP Hyssopus officinalis ‘Alba’ Witte Hyssop VP
Allium ursinum Daslook VP Hyssopus officinalls ‘Rosea’ Roze Hyssop VP
Aloysia triphylla Citroenverbena KT Inula helenium Griekse alant VP
Althaea officinalis Heemst VP Ipomoea aquatica Waterspinazie (Kankong) 1j
Althaea rosea Stokroos 2j Lavandula alliardii Portugese lavendel KT
Anethum graveolens Dille 1j Lavandula dentata Getande lavendel KT
Angelica archangelica Engelwortel 2j Lavandula officinalis ‘Hidcote' Lavendel VP
Anthriscus cerefolium Kervel 1j Lavandula officinalis 'Munstead’ Lavendel VP
Apium graveolens Snijselder 1j Lavandula pinnata var. Pinnata Gevinde lavendel KT
Arctium lappa Kliswortel 2j Lavandula spica spijklavendel VP
Armoracia rusticana Mierikswortel VP Lavandula stoechas Kuiflavendel VP
Artemisia abrotanum Citroenkruid VP Lavandula stoechas ‘Alba’ Kuiflavende! VP
Artemisia absinthium Absinth VP Lavandula stoechas ‘Blue Star’ Kuiflavendel VP
Artemisia dracunculus ‘Senior’ Franse Dragon VP Lavandula st. ‘Devonshire Compact Wl{Kuiflavendel VP
Asparagus officinalis Asperge VP Lavandula stoechas ‘Helmsdale’ Kuiflavendel VP
Atriplex hortensis Tuinmelde 1j Lavandula stoechas ‘Kew Red' Kuiflavendel VP
Beta vulgaris 'Bright Lights' Warmoes,snijbiet, veelkleurid 2j Lavandula "Walberton's Silver Edge’ Bonte lavendel VP
Beta vulgaris 'Rhubarb Chard’ Warmoes,snijbiet, roodstelig| 2j Levisticum officinalis Lavas VP
Borago officinalis Komkommerkruid 1j Malva sylvestris Kaasjeskruid VP
Borago officinalis ‘Bianca’ Witte borago 1j Marrubium vulgare Malrove VP
Calamintha grandiflora‘Variegata' Bonte steentijm VP Matricaria recutita Echte kamille 1j
Calamintha nepeta spp. Nepeta Kleine bergsteentijm VP Melissa officinalis Citroenmelisse VP
Calendula officinalis Goudsbloem 1j Melissa officinalis ‘Allgold’ Gele melisse VP
Campanula rapunculus Repelsteeltje 2j Melissa officinalis ‘Aurea’ Bontgele melisse VP
Capparis spinosa® Kappertjes TR Mentha ‘Bergamot’ Bergamotmunt VP
Carthamus tinctorius Saffloer VP Mentha ‘Jokka' Jokkka-munt VP
Carum bulbocastanum Aardkastanje VP Mentha ‘Lemon Bergamot’ Bergamotmunt VP
Carum carvi Karwij 2j Mentha aquatica Watermunt vp
Chamaemelum nobile Roomse kamille VP Mentha cervina cervinamunt Ve
Chamaemelum nobile ‘Treneague’ Roomse kamille VP Mentha 'Hillary's Sweet Lemon' Citroenmunt VP
Chamaemelum nobile 'Flore Pleno' Roomse kamille VP Mentha 'Lavande’ Lavendelmunt VP
Chelidonium majus Stinkende gouwe VP Mentha 'Lime" Limoenmunt VP
Chenopodium bonus-henricus Brave Hendrik 1j Mentha longifolia Hertsmunt-budlejamunt VP
Chenopodium foliosum Aardbeispinazie 1j Mentha piperita Pepermunt VP
Chrysanthemum coronarium Chrysant 1j Mentha piperita ‘Mitcham’ Pepermunt VP
Claytonia perfoliata Winterpostelein VP Mentha piperita ‘Nigra’ Zwarte munt VP
Cochlearia officinalis Lepelblad VP Mentha piperita ‘Swiss’ Zwitserse munt VP
Coriandrum sativum Koriander 1j Mentha piperita f. citrata Eau-de Colognemunt VP
Crambe maritima Zeekool VP Mentha piperita f. citrata ‘Basil’ Basilicummunt VP
Cryptotaenia japonica Japanse Pelerselie 'Mitsuba'| VP Mentha piperita f. citrata ‘Chocolate’ [Chocolademunt VP
Cuminum cyminum Komijn 1j Mentha piperita f. citrata ‘Orange’ Sinaasappelmunt VP
Cymbopogon citratus Citroengras (gestekt) TR Mentha piperita pallescens 'Camus’ Pepermunt VP
Cymbopogon flexuosus Citroengras(gezaaid) TR Mentha pulegium Polei VP
Cynara cardunculus Kardoen 2j Mentha requinii Corsicaanse munt VP
Cynara scolymus Artisjok 2] Mentha rotund.Variegata' Bonte ananasmunt VP
Dianthus deltoides Steenanjer VP Mentha smithiana Rode raripilamunt VP
Diplotaxis erucoides Grove zandkool 1j Mentha spicata Groene munt VP
Echinacea purpurea Rode Zonnehoed VP Mentha spicata 'Moroccan' Marokkaanse munt VP
Eruca (x) diplotaxis Raketsla 1j Mentha spicata 'Pisa’ Groene munt van Pisa VP
Eruca versicaria spp. sativa Raketsla 1] Mentha spicata 'Spanish' Spaanse munt VP
Eucalyptus gunni Gomboom VP Mentha spicata "English’ Engelse munt VP
Fagopyrum esculentum Boekweit 1j Mentha spicata ‘Marakech’ Munt van Marakech VP
Filipendula ulmaria Moerasspiraea VP Mentha spicata 'Walter's Best' Groene munt VP
Foeniculum vulgare Venkel VP IMentha spicata var. Crispa (15) Kruizemunt VP
Foeniculum vulgare'Purpureum’ Rode Venkel VP IMenlha suaveolens Appelmunt VP
Fragaria "Capron’ Frambozenaardbei VP I@wtha suaveolens ‘Hydrophyllum® Fruitmunt VP
Fragaria ‘Temptation’ Aardbei doordragend VP |Mentha suaveolens ins. 'Roverchonii’ ({Fruitmunt VP
Fragaria alpinum Yellow Wonder' Gele bosaardbei VP Mha x gentilis ‘Ginger’ Gembermunt vP




Mentha x gentilis ‘Variegata’ Edelmunt, palingkruid VP Rosmarinus officinalis ‘Upright Blue' |Rozemarijn KT
Mesembrianthemum crystallinum ljskruid 1j Rumex acetosa Zuring VP
Micromeria thymifolia Keizersmunt KT Rumex acetosa var hortensis rubra Rode zuring VP
Monarda citricdora Citroenbergamot VP Rumex flexuosus 'Copper Sword' Bronzen zuring VP
Monarda didyma Bergamotplant VP Rumex patientia Spinaziezuring VP
Monarda fistulosa Bergamotplant VP Rumex sanguineus Bloedzuring VP
Myrtus communis Mirt KT Ruta graveolens Wijnruit VP
Myrtus communis ‘Variegata' Bonte mirt KT Salvia elegans ‘Scarlet Pineapple' Ananassalie KT
Nepeta cataria Kattekruid VP Salvia lavandulifolia Spaanse salie VP
Nepeta cataria ‘Citriodora’ Kattekruid citraen VP Salvia officinalis Salie VP
Nepeta faassenii Kattekruid VP Salvia officinalis ‘Berggarten’ Groolbladige salie VP
Ocimum basilicum Basilicum 1j Salvia officinalis ‘Grower's Friend" Salie 'Grower's Friend' VP
QOcimum basilicum ‘Cinnamon’ Kaneelbasilicum 1j Salvia officinalis ‘Icterina’ Gele salie VP
Ocimum basilicum ‘Citriodorum’ Citroenbasilicum 1j Salvia officinalis ‘Purpurascens’ Paarse salie VP
Ocimum basilicum ‘Dark Opal’ Rode basilicum 1j Salvia officinalis ‘Tricolor’ Driekleurige salie VP
Ocimum basilicum ‘Genovese’ Genovese basilicum 1j Salvia officinalis tricolor '‘Bicolor' witbonte salie VP
Ocimum basilicum ‘Lettuce Leaf’ Slabladige basilicum 1j Salvia sclarea Scharlei VP
Ocimum basilicum ‘Magic Fountain® Rode geslekte basilicum 1j Salvia taraxacifolia Citroensalie KT
Ocimum basilicum 'Mammouth’ Reuzenbasilicum 1j Sanguisorba minor Pimpernel VP
Ocimum basilicum 'Piccolo’ Griekse basilicum 1j Santolina chamaecyparissus Heiligenbloem VP
Ocimum basilicum 'Purple Ruffles Rode gekroesde basilicum 1j Santolina rosmarinifolia Heiligenbloem VP
Ocimum basilicum 'Napolitano’ Grootbladige basilicum 1) Satureja douglasii Indian Mint KT
Ocimum basilicum 'Siam Queen’ Anijsbasilicum 1j Satureja hortensis Zomerbonenkruid 1j
Ocimum gratissimum Boombasilicum 1j Satureja montana Winterbonenkruid VP
Oenothera biennis Theunisbloem 2j Satureja spicigera Kruipend bonenkruid VP
Origanum heracleoticum Griekse origano VP Sedum reflexum Tripmadam VP
QOriganum majorana Marjolein 1j Silybum marianum Mariadistel 1j
Origanum vulg, ‘Compactum Nanum' Mini marjolein VP Sinapis alba Witte mosterd 1j
QOriganum vulgare Wilde marjolein VP Sium sissarum Suikerwortel VP
Origanum vulgare ‘Acorn Bank’ Gele marjolein VP Solanum muricatum Meloenpeer KT
Origanum vulgare ‘Album’ Witbloeiende marjolein VP Spilanthes oleracea ABCkruid 1j
Origanum vulgare ‘Aurea’ Gele marjolein VP Stachys affinis Japanse andoorn VP
Origanum vulgare ‘Aureum Crispum’ Gele marjolein VP Stevia rebaudiana Stevia TR
QOriganum vulgare ‘Compactum’ Compacte marjolein VP Symphytum officinale Smeerwortel VP
Origanum vulgare ‘Gold Tips' Geelbonte marjolein VP Tagetes lucida Anijsafrikanen 1j
Origanum vulgare ‘Hot Spicy’ Marjolein 'Hot Spicy' VP Tagetes tenuifolia ‘Lemon Gem' Cilrusafrikaantje 1j
Origanum vulgare ‘Polyphant’ Witbonte marjolein VP Tagetes tenuifolia ‘Orange Gem' Cilrusafrikaantje 1j
Origanum vulgare ‘Thumbles variety' Gele marjolein vP Tagetes tenuifolia ‘Red Gem' Citrusafrikaantje 1]
Pelargonium ‘Ardwick Cinnamon' Geurgeranium kaneel KT Tanacetum balsamita Vrouwenmunt VP
Pelargonium ‘Candy Dancer’ Geurgeranium KT Tanacetum parthenium Moederkruid VP
Pelargonium ‘Chocolate tomentosum’ Geurgeranium KT Tanacetum parthenium ‘Aureum’ Geel moederkruid VP
Pelargonium ‘Citriodorum’ Cilroengeranium KT Tanacetum vulgare Boerenwormkruid VP
Pelargonium ‘Citronella’ Citroengeranium KT Tanacetum vulgare var crispum Boerenwormkruid gekruld VP
Pelargonium ‘Concolor Lace’ Geurgeranium KT Taraxacum officinale Paardebloem VP
Pelargonium ‘Copthorne’ Geurgeranium KT Tetragonia expansa Nieuw-Zeelandse spinazie 1j
Pelargonium ‘Crispum Minor Variegata’ |Cilroengeranium KT Thymus citriodorus 'Archer's Gold' Citroentijm geel VP
Pelargonium ‘Crispum Minor’ Citroengeranium KT Thymus citriodorus ‘Aureus’ Gele citroentijm VP
Pelargonium ‘Graveolens of Hort" Rozengeranium KT Thymus citriodorus 'Doone Valley’ Citroentijm VP
Pelargonium ‘Lady Plymouth’ Rozen-muntgeranium KT Thymus citriodorus 'Bertram Anderson|Citroentijm VP
Pelargonium ‘Orange Fizz’ Geurgeranium KT Thymus citriodorus 'Fragrantissimus' |Sinaasappeltijm VP
Pelargonium 'Prince of Orange’ Geurgeranium KT Thymus citriodorus 'Golden King' Citroentijm geelbont VP
Pelargonium ‘Rober's Lemon' Limoengeranium KT Thymus citriodorus ‘Lemon’ Citroentijm VP
Pelargonium crispum ‘Peach Cream’ Geurgeranium KT Thymus citriodorus 'Silver Queen’ Bonte citroentijm VP
Pelargonium odoratissimum Appelgeranium KT Thymus herba-barona '‘Caraway’ Karwijtijm VP
Pelargonium quercifolium ‘Royal Oak’ Geurgeranium KT Thymus herba-barona ‘Citrina’ Karwijtijm(type citron) VP
Pelargonium x fragr. ‘Creamy Nutmeg' Geranium nootmuskaat KT Thymus praecox ‘Minor’ Kruiptijm VP
Perilla frutescens ‘Crispa’ Zwarte nelel-Shisu 1j Thymus serpyllum Wilde tijm VP
Petroselinum crispum Peterselie 1j Thymus serpyllum ‘Goldstream’ Geelbonte wilde tijm VP
Petroselinum crispum ‘Bravour’ Moskrulpeterselie 1j Thymus serpyllum ‘Lemon Curd’ Wilde tijm-citroen VP
Petroselinum crispum ‘Italian’ Platte peterselie 1j Thymus vulgaris Tijm VP
Petroselinum crispum var.tuberosum Wortelpeterselie 1j Thymus vulgaris ‘Compactum’ Kompakte tijm VP
Physalis ixocarpa Tomatillo 1j Thymus vulgaris ‘Silver Posie’ Witbonte tijm VP
Physalis peruviana Ananaskers 1j Tragopogon porrifolius Haverwortel 1j
Pimpinella anisum Anijs 1j Trigonella foenum-graecum Fenegriek 1j
Plantago coronopus Hertshoornweegbree 1j Tropaeolum majus Oosl-Indische kers 1j
Plantago major ‘Atropurpurea’ Grote rode weegbree vpP Valeriana officinalis Valeriaan VP
Portulaca oleracea Postelein 1j Verbena officinalis ljzerhard VP
Pycnanthemum pilosum Bergmunt KT Viola labradorica Maarts viooltje(roodbladig) VP
Rheum rhabarbarum Rabarber VP Viola odorata Maarts viooltje VP
Rosmarinus officinalis Rozemarijn VP Viola odorata 'Alba’ Wit maarts viooltje VP
Rosmarinus officinalis ‘Corsican Blue' Kruiprozemarijn KT Viola odorata ‘Rosea’ Roze maarts vioollje VP
Rosmarinus officinalis ‘Majorcan Pink'  |Rozemarijn KT Viola tricolori Driekleurig viooltje 1j
Rosmarinus officinalis pr. Repens Kruiprozemarijn KT
Totaal aantal bestelde kruiden aan € 2,20 Gelieve het te betalen bedrag vooraf over te schrijven op rekeningnr. 001-1552301-86
van Jacqui Stragier met vermelding van het aantal planten en uw lijst af te geven aan
TOTAAL TE BETALEN € een bestuurslid of door te mailen. Mochten ondanks alle voorzorgen bepaalde
planten niet leverbaar zijn, dan betalen we U het verschil terug.




Een lekker potje kruidenthee... met een koekje...

Ben je liefhebber van een lekker potje thee ?
Ben je liefhebber van een lekker potje, zelf samengestelde
thee ?

In onze kruidenlijst komen nogal wat kruiden voor waarmee
thee kan gezet worden. Onder andere bij de munten zijn er
enkele die uitstekend geschikt zijn om een “theetje” te maken.

Enerzijds zijn er bij de Mentha piperita-soorten enkele die heel

lekker zijn voor het maken van thee. ‘Swiss’, ‘pallescens Camus’, ‘Nigra’, ‘Mitcham’, vier
munten met een wat verschillend uitzicht, doch die zich heel goed lenen om thee te
zetten.

De piperita-muntsoorten hebben de typische smaak van de witte pepermunt-bollen, het
alom bekende snoep. Deze muntsoorten gebruikt men ook als eetbare versiering van
desserts met ijs, fruit en chocolade.

Let wel, de Mentha piperita f. citrata-soorten zijn niet geschikt voor het zetten van thee.
Ze hebben allen een heel sterke, indringende smaak en geur die ze minder geschikt
maakt als keukenkruid, tenzij voor gebruik in heel kleine hoeveelheden.

Anderzijds zijn ook de Mentha spicata-soorten over het algemeen uitstekende
theemunten. Noord-Afrikanen, vooral de Marokkanen, hebben een theecultuur. Welnu,
die thee maken zijn aan de hand van spicata-munten. Ook hier is de groeiwijze en de
intensiteit van de smaak verschillend.

Noem maar op : groene munt, Marokkaanse munt, Spaanse en Engelse munt,

Munt van Marakech, Pisa munt, kruizemunt, Walters' Best .....

Ook bij het maken van Mochito, een heerlijk fris aperitief, is deze munt een
basisingrediént.

Hoe zet je een potje thee ?

Je plukt een paar takjes van je theekruid.

Je legt die in een theepot of kop en je overgiet die met kokend water.

Laat enkele minuten trekken. Klaar is kees ! De zoetemondjes kunnen ook nog wat
suiker toevoegen | Smakelijk en op uw gezondheid !

Eventueel kunt u ook andere kruiden toevoegen aan de thee. Een takje salie en/of tijm
behoren tot de mogelijkheden !

Snoepers kunnen ook kruidenkoekjes of kruidencake bakken om bij de thee te
serveren. Ook hier komen verschillende kruiden in aanmerking. Probeer eens het
volgende receptje:

KRUIDENWAFELTJES

ingrediénten: 8 eieren, 1 kg bloem, 500 g boter, 650 g suiker, 2 pakjes vanillesuiker, 1 pakje bakpoeder, 1 eetlepel
olie, 1 eetlepel water, fijngehakte kruiden zoals munt, tijm, citroenverbena , citroenmelisse, dropplant, venkel, anijs,
geurgeranium, enz..

werkwijze:

roer eieren, suiker en vanillesuiker met een mixer tot een homogene massa

doe er afwisselend licht gesmolten boter en de bloem met bakpoeder bij

voeg de kruiden , de olie en het water toe

laat een uurtje rusten in de koelkast

bak kleine wafeltjes in een wafelijzer

SMAKELIJK, Dirk.



Het droge component wordt gevormd door een eiken- beukenbos.
Deze wandeling duurt tot ongeveer 17.00h.

Voila twee wandelingen waar elke natuurliefhebber zijn gade zal vinden.

Praktische afspraken :

- We verzamelen om 7.45 aan Top Interieur, naast de rijksweg, in lzegem.

- Vertrek richting Rozebeke om 08.00 stipt.

- Benje’s morgens belet dan kan je ons ’'s middags vervoegen, of wel in het kasteel Lilare in
Michelbeke-Brakel of in St Maria-Oudenhove. (Zeker verwittigen!)

- Wezijn terug in lzegem omstreeks 18.30-19.00.

- We rijden met eigen vervoer, kosten delend.

- Laarzen /waterbestendige schoenen zijn noodzakelijk.

- Verrekijker en veldgidsen zijn aan te raden.

- Graag een belletje vooraf naar Roos of Jacqui 051/30.47.31 of een mailtje naar
Jacqui.stragier@telenet.be

Kort geknipt :

‘raap
“lzegem

Kippenproject editie 2009.

ste

De Izegemse MINA-raad organiseert voor de 8
keer een kippenproject.

Op zaterdag 27 maart kunnen, naar jaarlijkse gewoonte, 50 lzegemse gezinnen elk 3 kippen
bestellen, totale kostprijs 10 €.

Milieumedewerkster Brigitte zal je ontvangen aan de balie van de technische dienst, dit vanaf 09.30
tot 11.45 of tot einde voorraad. Er kan niet telefonisch besteld worden.

Gezinnen die in 2008 en 2009 kippen hestelden komen dit jaar niet in aanmerking, pas na een cyclus
van drie jaar kom je weer aan de beurt.

Je bestelde kippen kan je op zaterdag 17 april tussen 09.00 en 11.00 komen ophalen op de
wekelijkse markt. Samen met de compostmeesters delen we de dieren uit aan het
Pekkersstandbeeld.

(Niet tijdig opgehaalde kippen worden aan een goed doel geschonken 1)



8 mei Frans-Vlaanderen dag.

Op zaterdag 08 mei verlaten wij het vaderland om twee interessante gebieden te bezoeken bij onze
zuiderburen. We laten de West Vlaamse polders voor wat ze zijn en trekken naar de Noord Franse
marais.

De streek rond St-Omer is genoemd naar de Latijnse naam van de heilige Audomarius. Ze maakt deel uit van het
Parc naturel régional des Caps et Marais d’Opale. Het zogeheten “marais audomarois”, dat we bezoeken, is
een van de opvallendste stukken ervan. Dit moerassig gebied werd vanaf de 7 eeuw in gebruik genomen door
monniken van Saint-Bertin. Het heeft een opperviakte van 3730 ha en strekt zich uit van Watten tot Arques en
van het Forét de Clairmarais tot de waterkersvelden van Tilques. Een deel van het moeras wordt gebruikt voor
de groenteteelt. Het moeras waar bloemkolen worden gekweekt, is ook bekend voor zijn fauna : 300 soorten
waarvan een 40tal beschermd. Bovendien is het een prima plaats om trekvogels te observeren.

In de namiddag brengen we aan bezoek aan het stadje Cassel en omgeving.

Dit stadje is een van de charmantste van de streek. Het heeft een Grande Place met ongelijke, hobbelige
bestrating, smalle kronkelende straatjes en lage witgekalkte huisen. Op de top van de Casselberg (176 m)
draaiden vroege twintig molens, één ervan produceert nog steeds bloem en lijnzaadolie. Vanaf de esplanade
krijg je een fraai panorama over de oude daken met erachter de Viaamse Heuvels, het Kanaal en ... het Belfort
van Gent.

“Cassel offre la vue du plus magnifique tableau que la nature ait dessiné dans un pays de plaine .“

Napoleon Bonaparte 1803.

Voor beide bezoeken laten we ons begeleiden door een Frans Vlaanderen kenner bij uitstek, namelijk
de gerenommeerde natuur-, landschaps- en cultuur-historische gids Jef Hoornaert.

Programma :

We verzamelen aan Top Interieur in lzegem om 07.15.

Vertrek stipt om 07.30. We carpoolen !

De gemakkelijkste reisweg naar Clairmarais loopt over leper, Poperinge, richting grens over de Frans-
Vlaanderenweg naar Steenvoorde, Cassel, om daarna richting St Omer, via Nieppe naar Clairmarais
te rijden.

In Poperinge pikken we onze gids op.

Van hieruit is het nog ongeveer 1 uurtje rijden tot Clairmarais.




Moerasgebied van Clairmarais :
10 uur : Vertrek aan de Halte Fluviale, 3 rue du Marais met de boot ISNOR.( Duur boottocht 1 uur.)

11 uur : Te voet doorheen het moeras-natuurgebied De Romelaere tot aan de Grange Nature,

en terug tot aan de auto’s. (ongeveer 1% uur)

Daarna onmiddellijk met de wagens tot op een parkeerplaats in Cassel. (Cassel is ongeveer 15 km op
de terugweg richting Franse grens.)

Cassel en omgevende landschappen :
Eerst middagpicknick op de markt van Cassel, in chez St. Cecile, klein estaminet. (Je kan hier alle

soorten drank kopen, zelfs soep, maar geen eten, ....donc prévoir son propre piqué-nique.)
Bezoek aan het historisch stadje Cassel boven op de Casselberg. Met aandacht voor de bijhorende
landschappen op de flanken van de Casselberg.( Duur ongeveer 2 % uur.)

Belangrijk om weten :
Goede wandelschoenen zijn aan te raden.

Een verrekijker kan nuttig zijn.

Op en rond het water zijn nogal wat insecten, biologische anti-bijt-steekmiddelen kunnen van pas
kamen.

(Frans geld is niet nodig !)

Kostprijs :
Boottocht en gids zijn te betalen. Leden betalen 10 € per persoon, de rest komt uit de kas !
Niet leden betalen 16 €.

Inschrijvingen : Mogen we vragen vooraf in te schrijven bij Roos of Jacqui . 051/30.47.31 of
jacqui.stragier@telenet.be

Gratis Oost-Indische kers in ruil voor een gifvrije tuin.

Speel niet langer

E"Et -‘g_if N Gebruik minder of liever geen bestrijdingsmiddelen in huis en

o “'Qaeg tf't'“' L9 breng uw restjes en/of lege verpakkingen van bestrijdingsmiddelen
by Yy ( (KGA) op het recyclagepark binnen.
£ ,‘4
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~ }d ‘3 Tussen 22/03/2010 en 30/04/2010 krijgen alle inwoners die hun
 In KGA binnenbrengen op het recyclagepark een zakje zaad van
Oost-Indische kers, een ideale bodembedekker waardoor onkruid
alvast geen kans krijgt.

Meer informatie over de campagne en de infoavonden:
www.gifvrij.be
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Mensen gebruiken sinds jaar en dag bestrijdingsmiddelen om onkruid of plagen te lijf te
gaan. Die producten werken misschien wel goed, maar vaak spuit je meer dood dan alleen
het onkruid of de plaag zelf. En als het regent, spoelen bestrijdingsmiddelen met het
regenwater mee de riolen in. Of ze komen in het opperviaktewater, in de bodem en zo in het
grondwater terecht.

Omdat pesticiden en de afbraakproducten ervan schadelijk kunnen zijn, horen ze niet thuis in
ons milieu. Ze zorgen er bijvoorbeeld voor dat bij de productie van drinkwater steeds meer
specifieke zuiveringstechnieken moeten worden toegepast. Sommige pesticiden zijn ook
gevaarlijk voor de mens.

Openbare diensten zijn al sinds 2004 verplicht het gebruik van chemische
bestrijdingsmiddelen af te bouwen, en ook de land- en de tuinbouwsector onderneemt actie
voor een rationeel gebruik. Jij kan eveneens je steentje bijdragen.

I.V.1.O., de Provincie West-Vlaanderen en alle andere Intergemeentelijke
samenwerkingsverbanden voor afvalinzameling en —verwerking lanceren daarom op 22
maart 2010 de campagne ‘gifvrij in huis en tuin’.

We roepen iedereen op om niet alleen minder (en zelfs liefst geen) bestrijdingsmiddelen in
de tuin te gebruiken, maar ook om restjes en/of lege verpakkingen van bestrijdingsmiddelen
op het recyclagepark binnen te brengen. Lege verpakkingen en restanten van
bestrijdingsmiddelen horen bij het Klein Gevaarlijk Afval (KGA); thuis laten rondslingeren is
heel gevaarlijk.

Vanaf 22 maart 2010 zijn er in heel West-Vlaanderen inzamelweken georganiseerd op de
recyclageparken. ledereen die tijdens de inzamelweken KGA-afval binnenbrengt, wordt
beloond met een geschenkje (zakje zaad van Oost-Indische kers). Dit is een ideale
bodembedekker, die er alvast voor zorgt dat onkruid geen kans krijgt (en zo moet je geen
bestrijdingsmiddelen gebruiken).

Verspreid over West-Vlaanderen worden ook verschillende infoavonden georganiseerd,
waar heel wat tips gegeven zullen worden over het pesticidenvrij onderhouden van een tuin:

* 1 april = 1.V.1.O. — 18.30u — Lodewijk de Raetlaan 12 - 8870 Izegem
» Meer informatie over de campagne en de infoavonden vindt je op www.gifvrij.be

Om de natuur zo weinig mogelijk te belasten met chemische bestrijdingsmiddelen, geven we
hieronder alvast enkele eenvoudige en praktische tips:

Last van bladluizen?

Met een krachtige waterstraal kan je heel wat bladluizen van de plant spuiten. In de herfst
kan je de aangetaste plantendelen afknippen. Zo overwinteren er minder eitjes. Heeft de
plant jaar na jaar last van bladluizen? Dan spreken we van een plaag en staat de plant niet
echt op zijn plaats. Overweeg om hem te verplanten of weg te doen.




Geef onkruid geen kans

Bedek de hodem met doorlevende kruidachtige planten of bodembedekkende struiken. Het
onkruid krijgt dan geen kans door licht- en plaatsgebrek. Gebruik bij de aanplant een dikke
laag compost of houtsnippers van 10 centimeter. Zo kan je in het begin onkruid vermijden en
kunnen de bodembedekkers optimaal groeien.

Met de hand of door het vuur

Wied kleine opperviakiten met de hand. Voor grotere oppervlakten kan je een onkruidbrander
gebruiken. Brand het onkruid om de 2 a 3 weken weg. Het onderliggende wortelstelsel wordt
door vocht- en krachtverlies uitgeput waardoor het onkruid uiteindelijk helemaal verdwijnt.

Harken bij warm weer
Houd paden met kiezelsteentjes onkruidvrij door regelmatig te harken. Doe dit bij voorkeur bij
warm weer zodat de losgeharkte plantjes snel opdrogen en afsterven.

Mengsel van gras en klaver

Een nieuw gazon? Informeer bij je tuincentrum naar een gazonmengsel, aangevuld met
miniklavers. De klaver zorgt op natuurlijke wijze voor een bemesting van je gazon. Zo blijft
het gras het hele jaar door donkergroen. Ook vormt het mengsel van klavertjes en
grassoorten een compacte grasmat waardoor het onkruid amper de kans krijgt om te
groeien.

Mos: met of zonder?

Mos doet het op schaduwrijke plaatsen beter dan gras. Een graspartij in de schaduw zal dus
vaak last hebben van mos. Je kan het mos laten staan, of het vervangen door een
verharding of door schaduwminnende planten zoals varens, hosta’s of kamperfoelie.

Minder muggen

Vermijd stilstaand water in emmers, gieters enz. Heb je een vijver? Weet dat er
insectenetende vissen bestaan. Houd muggen buiten door het plaatsen van horren in deur-
en raamopeningen. Of bescherm jezelf en je kinderen met een muskietennet boven het bed.

In de moestuin
Voorkom bodemziekten in je moestuin door vruchtwisseling of gebruik ziekteresistente
rassen. Ook combinaties van verschillende teelten voorkomen ziekten.

Tegen slakken

Slakken zijn dol op jonge plantjes. Zorg er daarom voor dat ze er niet gemakkelijk bij kunnen.
Slakken kan je weghouden met sparrennaalden, gemalen schelpen of kapotte eierschalen.
Of zorg ervoor dat de plantjes sneller groeien, bijvoorbeeld door de bodem te bedekken met
zwarte folie zodat die sneller opwarmt. Egels en vogels eten graag slakken. Richt je tuin
daarom diervriendelijk in door nestkastjes te hangen of door een heg of houtkant aan te
planten.

Enkele tips voor als het toch niet anders kan

- Kies steeds voor het minst schadelijke product. Raadpleeg de milieuvriendelijke
bestrijdingswijzer op www.zonderisgezonder.be.

- Met overdosering bereik je geen beter resultaat.

- Gebruik geen bestrijdingsmiddelen als het regent of bij hoge temperaturen want dan
werken ze minder goed.

- Zorg ervoor dat het product niet kan afvloeien naar waterlopen en riolen.

- Koop niet meer dan nodig is.

Met dank aan de VMM en Velt voor de inhoudelijke informatie.

Meer informatie over de campagne op de recyclageparken en de infoavonden vind je op
www.qifvrij.be.



Dit is een aankondiging van en voor
' natuurliefhebbers

Na het succes van enkele jaren
geleden is er nu opnieuw een

TEXEL WEEKEND

Dit vindt plaats op
13, 14, 15, 16,mei 2010 (Hemelvaart )

De richtprijs is dezelfde gebleven
! als vorige keer 200 - 225 euro (all-in)

In de prijs is inbegrepen :

-vervoer heen en terug met eigen wagens, fietsen worden meegenomen.
-chauffeurs die andere deelnemers meenemen worden vergoed.

-overzet

-maaltijden vanaf de eerste dag middagmaal tot de laatste dag middagmaal.
-bezoek Ecomare

-bootuitstap op de Waddenzee naar de zeehonden.

-wandeling met gids.

-wandelingen, fietstochten, bezoek aan de dorpjes.

Iedereen wordt gevraagd eens mee te helpen met koken, afwas ,opruimen.

-verplicht mee te nemen hoeslakens, kussensloop dekbedovertrek voor 1persoon.

-Nog zeker meenemen laarzen, goede wandelschoenen,verrekijker,vogel en floragidsen.
-details volgen nog —uurregeling,brengen fietsen, definitieve afrekening.

Pas ingeschreven na overschrijving van € 50 voorschot ,op rekening :
Natuurpunt de buizerd 751-203723-379

data van inschrijven telt voor de volgorde max 20 personen. Uiterste inschrijvingdatum
05/04/2010.

Groeten Kathleen 051/313927 Geert 051/313796.




wat het meesje zong

de wind vertelde aan

het wuivende riet

het riet vertelde aan

't murmelende beelzje

het l)eelzje aan
de stevige bomen

de bomen aan
de bloeiende struiken

de struiken aan

de fladderende vlinders

de vlinders aan

de flukse meesje

en het vogeltje zong helder

ontwaal:a! ontwaalz !

't worc{ L /en te!

Karel De Pelsemaeker




KWAKTO

OFFICE & PAPER-CENTER

Tuinen Chris Boone

ontwerp - aanleg en
onderhoud van tuinen,
afsluitingen terrassen en

Pedicure
Demeulenaere Kathleen
H. Depraeterestraat 3
8770 Ingelmunster

051/ 31.39.27

KANTOOR
BOUCKAERT

PROFESSIONEEL ADVIES
MET
PERSOONLIJK KARAKTER

vijvers
Westlaan 214 Gentsestraat 81 Hinnebilkstraat 78
8800 Roeselare Moorslede Biobox thee en 8770 ingelmunster
Boomkwekerij theeproducten I_e' 005;133?126;,68;8
i ax
Tel. 051/25 49 90 St-.Amand_straat 10 Verkoop etherische olién [EDERE WERKDAG: 8:42:1
Fax 051/25 49 99 STA0 Pitem . 13.30-18.30
ax tel:051/77.25.87 Sjankara DONDERDAGNAMIDDAG
Gsm:0472/67.54.14 OP AFSPRAAK
www.tuinenchrisboone.be ZATERDAG 09-11 U.
DE FAGOT Dagbladhandel BARDOEL NV Drankenservice
DE SNEPPE Rudy Ampe
Stationstraat 48 Zaagsel, houtkrullen

8770 Ingelmunster

Tel: 051/31 00 74

Bruggesteenweg 83 A
8760 Meulebeke
Tel. 051 69 68 92

sneppe@telenet.be

en vlaslemen
Verpakt
Vergeldermolenstraat 3
8840 Oostnieuwkerke
Tel.: 051 31 07 12

www.bardoelnv.com

Bier - frisdranken - Kolen

Elf Juli Singel 10
8770 Ingelmunster

Tel. 051 30 01 91
Fax. 051 32 14 40

HAIR ART ANGELA
Dames en Heren
BIO-CONCEPT

Lendeleedsestraat 88
8870 lzegem

Tel. 051 30 58 03

G.S.l. nv
SCHRIJN-&TIMMERWERKEN
(Hout & PVC) GEERT STORME

Lodewijk de Raetlaan 36
8870 IZEGEM
MAATWERK & AFWERKING
van
zolderinrichting - keukens
binnendeuren (alle
houtsoorten)
plafonds, interieurs van
horecazaken
zitmeubelen - trappen -
veranda’s ...
tel. 051 30 74 49
Fax 051 3172 21

JEAN-LUC TILLIE &
Zoon

Alle bouwkarweien
Aanleg terrassen,
opritten en vijvers

Dossestraat 15
8770 Ingelmunster
051303171

SLAGERIJ
‘T WORSTJE

Koen & An
Lefevere-Vantieghem

uit sympathie
Kruisstraat 47

8870 Izegem
Tel. 051 3009 21

Praat- & Sfeerkaffee

‘T Elfde Gebod

Bij Filip Vanacker en
Eveline Demierbe
Kerkplein 9 - Izegem
17 oude volksspelen
zaal gratis ter
beschikking
Elke dag vanaf 17H
Zondag vanaf 10.30H
Dinsdag gesloten

VANDEKERCKHOVE
NV

Auto-elektriciteit
Autoradio’s
Afstelling motoren
Mobilofoon
Batterijen

Kortrijkstraat 46-48
8770 Ingelmunster

051 30 08 92

Bruggestraat 218
8770 Ingelmunster
tel. 051 30 15 42
fax 051 48 42 18
info@aviflora.be

Brandhouthandel
Stradeltrans
Lodewijk De Raetlaan 60
- IZEGEM
0476 1 56 77 45

Houtblokken uit de stam
gezaagd en gekliefd.
Houtpellets Din plus
gekeurd.

Aanmaak-
hout
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